CURRICULUM VITAE

Dieser Lebenslauf bildet ausschliesslich
die tanzerischen sowie
therapeutischen Ausbildungen,
Weiterbildungen und Tatigkeiten ab.

BERUFSERFAHRUNG
Seit Januar 2023

Seit Dezember 2022

01.09.2021 - 30.09.2022

01.05.2021 - 31.07.2021

01.02.2016 - 30.04.2021

01.12.2011 -30.11.2016

WEITERE TATIGKEITEN
01.10.20056 - 31.03.2007

01.04.2009 - 31.07.2009

01.04.2010-31.08.2011

PRAKTIKA
01.07.2010-231.12.2010

AUSBILDUNGEN
1998 - 2001

01.09.2003 - 28.02.2005

01.11.2005 - 31.03.2007

Tanz- und Bewegungstherapeutin fUr psychiatrische
Langzeitpatienten Klinik Sonnhalde, Griningen

Ferienvertretung als Tanz- und Bewegungstherapeutin
in der Privatklinik Hohenegg, Meilen

Tanz- und Bewegungstherapeutin (Tagesstruktur) in
den
Wohnheimen im Seefeld, ZUrich

Mitarbeiterin Akfivierung / Tanz- und
Bewegungstherapeutin in der Stiftung Lichthof, Uster

Tanz- und Bewegungstherapeutin in der Klinik fOr
forensische Psychiatrie Rheinau, Psychiatrische
Universitatsklinik ZGrich

Tanz- und Bewegungstherapeutin fUr psychiatrische
Langzeitpatienten Klinik Sonnhalde, Griningen

Jazztanz-Unterricht im Jugendkulturhaus Dynamo
ZUrich

Projekt ,,Experimentelles Tanzen" im Jugendheim Lory,
MUnsingen (BE)

Jazztanz-Unterricht bei der Klubschule Migros Bern

Praktikum als Tanz- und Bewegungstherapeutin in der
Erwachsenenpsychiatrie Solothurn

Atem- und Stimmtechnikunterricht bei BUrgisongs-
Productions in Seebach und Opfikon (ZH)

Berufsbegleitende Ausbildung zur Jazztanzpddagogin
Isa Jazzdance, Berufsschule fUr Tanz in ZOrich

Berufsbegleitendes Basisstudium fUr Kunst- und



01.01.2007 - 31.12.2009

01.01.2014-30.11.2015

01.09.2022 - 30.06.2023

WEITERBILDUNGEN
08.2011

04.2012
06./07.2014

2016 — 2021

04.2018

01.2018-12.2018

Juni 2022

2015

2016 — 2021

Ausdruckstherapie beim Institut ISIS/EGIS (Institut for
interdisziplindre Studien), heutiges InArtes in Winterthur

Berufsbegleitendes Studium fur Tanz- und
Bewegungstherapie IAC

Berufsbegleitendes Aufbaustudium fir Tanz- und
Bewegungstherapie IAC

Berufsbegleitendes Studium Basic Move Spiraldynamik
Spiraldynamik Akademie ZUrich

Intensiv-Modul Inklusion — Gemeinschaftsbildende
Prozesse durch nonverbale Kommunikation, IAC

Intensiv-Modul Ubungen der Achtsamkeit, IAC
Intensiv-Modul Grenzen |, IAC

Div. Fort- und Weiterbildungskurse in der
Psychiatrischen Universitatsklinik ZGrich:
o Zertifikat Aggressionsmanagement Basiskurs
e Schizophrenie: Der Begriff in Geschichte,
Gegenwart und Zukunft
e Motivational Interviewing (Ml)
e Refresherkurs Motivational Interviewing (M)
e Div. Kurse und Refresherkurse in Festhalte-
Teamtechnik & Deeskalation
e Reanimationskurs fUr Ersthelfende

Spezielle Behandlungsaspekte in der Bewegungs-,
Tanz- und Kérpertherapie mit an Schizophrenie
erkrankten Menschen (btk)

Zertifikat Schulmedizinische Grundlagen im Umfang
von 167 Stunden

EinfOhrungskurs in der Spiraldynamik bei Dagmar
Amman (Tanzschule Gossau)

Supervision/Fallbesprechungen bei Eva Bischofberger
www.koerper-tanz-poiesis.ch

Team- und Fallsupervisionen



